	KLOKKESLETT
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG
	TORSDAG

	17.00
	G 6
	G 7
	G 8
	G 10

	17.30
	G 6
	G 7
	G 8
	G 10

	18.00
	G 10
	G 12
	J 13
	GIL SKI

	18.30
	G 10
	G 12
	J 13
	GIL SKI

	19.00
	J 13
	GRANE IL
	GIL Senior
	G 12

	19.30
	J 13
	GRANE IL
	GIL Senior
	G 12

	20.00
	GIL Senior
	GRANE IL
	
	GIL Senior

	20.30
	GIL Senior 
	GRANE IL
	
	GIL Senior

	21.00
	GIL Senior
	GRANE IL
	
	GIL Senior

	21.30
	GIL Senior
	GRANE IL
	
	GIL Senior

	22.00
	GIL Senior
	GRANE IL
	
	GIL Senior


TRENINGSTIDER GRANE IL 21/22
IDRETTSHALLEN


	LAG
	KONTAKTPERSONER

	G 6
	Margrete Laksfors – 911 74 002
Ingrid Wærstad Fiplingdal – 476 69 419

	G 7
	Ellen Thuseth – 980 76 659
Reidar Kroken – 975 42 796 

	G 8
	Tom Inge Pettersen – 951 12 217
[bookmark: _GoBack]Irene Heggnes – 907 41 089
Berit Kroken – 922 66 762

	G 10
	Reidar Kroken – 975 42 796
Berit Strømstad – 971 57 155
Beate Kroken – 926 15 882

	G 12
	Kine Breivik – 959 67 735

	J 13
	Johan Petter Naustdal – 971 34 436
Ingunn Richardsen – 904 77 537

	GIL Senior
	Marcus Hoff – 413 62 498
Tom Inge Pettersen – 951 12 217

	GRANE IL
	Ingrid Marie Fagerli – 951 38 057



